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Zoom の使い方 
 

1 Zoom の更新 

更新を確認した時に「最新の状態を保っています」の表示がされないときは更新する。 

1.1 Zoom は定期的に更新されるのでミーティングに参加する前に更新を確認し、更新が有れば実行する。 

メニューの右端の「ミーティング中」アイコンをクリックし、「更新の確認」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 更新がある場合表示される順序で更新すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 インストールが完了する。 
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2 ミーティングに参加する前にマイクとスピーカーのテストを実行する 

2.1 「ミュート」の右端の「  」をクリックし「スピーカー＆マイクをテストする」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 スピーカーの音が聞こえますか。聞こえたら「はい」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 次にマイクのテストをする。マイクで話話した声が聞こえるか。聞こえたら「はい」をクリックす

る。 
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2.4 スピーカーとマイクのテストが正常に動作しているのが確認できた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 スピーカーとマイクのテストは「設定」画面でもできます。 

下記のどちらからかで「設定」画面を表示する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 スピーカーのテストをするには「スピーカーのテスト」ボタンを苦疾駆する。 

マイクのテストは「マイクのテスト」ボタンをクリックして話をしてみる。しばらくすると再生され

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2023/4/15 

4 

 

3 デスクトップの共有 

3.1 「カメラ」右横の「 」」をクリックし、「ビデオの設定」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 「画面共有」の「デスクトップを自動的に共有する」にチェックを付けて、「✕」で閉じる。 
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3.3 画面共有する方法 

Zoom 画面の下部にある緑色の「画面共有」アイコンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 画面共有中に Zoom 画面の上部に表示されるツールバー。 

 

 

 

 

3.5 共有を停止するにはツールバーの「共有の停止」をクリックする。 

 

 

 

 

3.6 画面共有中は上記のツールバーは画面表示に邪魔になるので非表示にする 

ツールバーの右端の「詳細」をクリックし「フローティングミーティングコントロールを非表示」を

クリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7 ツールバーを再表示するには「ESC」キーを押す。 
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4 マイクとビデオカメラの設定 

4.1 マイクの「ミュート」と「ミュート解除」はマイクのアイコンをクリックする毎に切り替る。 

ビデオカメラの「ビデオの停止」と「ビデオの開始」はビデオのアイコンをクリックする毎に切り替

る。 

 

 

 

 

 

5 Zoom 画面の全画面表示とウインドウ表示の切り替え。 

5.1 全画面表示しているとき、画面右上の「表示」アイコンをクリックし、「全画面表示の終了」をクリッ

クする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 全画面表示しているとき、画面右上の「表示」アイコンをクリックし、「全画面表示の終了」をクリッ

クする。 
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6 背景画像の設定 

6.1 「カメラ」右横の「  」をクリックし、「バーチャル背景を選択」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

6.2 「設定」画面の「背景とエフェクト」を選択し、バーチャル背景の画像を選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3 バーチャル画像の一覧にない画像を選択するには「＋画像の追加」をクリックして画像を追加して、

追加した画像を選択する。 
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7 2 画面で Zoom の研修を受ける 

外部ディスプレイに教師の操作を表示し、自分のパソコンで教師の画面を参照しながら実作業をする。 

パソコンに接続できる外部ディスプレイのインターフェイスは VGA（D-Sub）・HDMI・USB が主です。 

外部ディスプレイにパソコンを使う方法もある。 

 

7.1 外部ディスプレイを接続したときに「拡張」にならなかったときには、「Windows」キー＋「P」キー

を押し「拡張」を選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 外部ディスプレイを使って２画面にする。 

 

 

 

 

 

7.3 家庭用テレビを使って２画面にする。 

 

 

 

 

 

 

7.4 パソコンを使って２画面にする。 

 

 

 

 

 


