
9:00～9:30

≪会場練習及び競技の進め方について≫

中級・上級の会場練習は休憩なしの班は第2種目からスタート。最終第1種目の練習終了後、30秒アップ（1人あたり）なしで、そのまま競技開始です。休憩ありの班は第1種目からスタート最終種目練習後、

第1種目に戻って30秒アップ（1人当たり）を行った後に競技開始です。

初級競技前の会場練習はフリー練習。フリー練習終了後第１種目の30秒アップ（1人あたり）から競技開始です。

※19日（月）総会・監督会議にはご参加ください。棄権者・変更受付実施します。

※21日（水）は競技終了後、表彰式の準備出来るまでカッティングを行いますのでご協力ください。
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