
Ｎｏ チーム名 ジャンル 人数 リハーサル 演技(出演時間) 写真撮影

開場　(参加者及び観客　体育館内へ入場) 9:30

参加団体　受付 9:30

開会式の準備　(全員フロアーへ) 9:50

開会式   　開会宣言　　相模原市体操協会会長　　 駒形　典彦　 10:00

              来賓挨拶　　相模原市長　　　　　　 　 本村　賢太郎

              来賓挨拶　　相模原市スポーツ協会会長　　 三塚　康雄

10:10～10:20

1 福前健康体操A 健康体操 200 9:45～ 10:30～10:35 10:40～

2 日本練功十八法鍛錬会　前段 健康体操 42 9:50～ 10:35～10:40 10:45～

3 Shaleur　RG 新体操 28 10:30～ 10:40～10:45 10:50～

4 LuLuDi　RG 新体操 30 10:35～ 10:45～10:50 10:55～

5 府中ジャズ体操自主グループB 一般体操 10 10:40～ 10:50～10：55 11:00～

6 あじさい　Family’ｓ 健康体操 100 10:45～ 10:55～11:00 11:05～

7 メイプルスポーツスタジオ　ポップキッズ キッズダンス 15 10:50～ 11:00～11:05 11:10～

11:10～11：30

8 ゆず・ニコニコ体操クラブ 健康体操 20 10:55～ 11:30～11:35 11:40～

9 福前健康体操B 健康体操 145 11:00～ 11:35～11:40 11:45～

10 メイプルスポーツスタジオ　ホワイト☆レインボー キッズチアダンス 18 11:30～ 11:40～11:45 11:50～

11 SLEIGHBELLS　A チア 13 11:35～ 11:45～11:50 11:55～

12 SLEIGHBELLS　B チア 14 11:40～ 11:50～11:55 12:00～

13 日本練功十八法鍛錬会　後段 健康体操 35 11:45～ 11:55～12:00 12:05～

12:10～12:30

14 日本練功十八法鍛錬会　益気功 健康体操 42 11:50～ 12:30～12:35 12:40～

15 チアフル　RG 新体操 31 11:55～ 12:35～12:40 12:45～

16 あそべーる大沼クラブ リズム体操 28 12:30～ 12:40～12:45 12:50～

17 メイプルスポーツスタジオ　ティアレ キッズフラダンス 8 12:35～ 12:45～12:50 12:55～

18 福前健康体操C 健康体操 100 12:40～ 12:50～12:55 13:00～

19 双庸会 民謡 8 12:45～ 12:55～13:00 13:05～

20 健康ＯＢ９の会 健康体操 36 12:50～ 13:00～13:05 13:10～

13:10～13:30

21 ひかり新体操クラブ　 新体操 13 12:55～ 13:30～13:35 13:40～

22 府中ジャズ体操自主グループA 一般体操 10 13:00～ 13:35～13:40 13:45～

23 メイプルスポーツスタジオ　OHANA フラダンス 14 13:30～ 13:40～13:45 13:50～

24 THE GYMNA LOVERS 中年男子体操 11 13:35～ 13:45～13:50 13:55～

25 健友会 健康体操 32 13:40～ 13:50～13:55 14:00～

26 福前健康体操D 健康体操 100 13:45～ 13:55～14:00 14:05～

14:00～14:15

閉会式　　閉会宣言　　ＧＳＦ(体操祭)実行委員長　　平岡亮一

★フィナーレ　(参加者みんなで体操)　　　ＧＳＦ(体操祭)実行委員会　　　

★ＧＳＦ(ジム スポーツ フェスタ)２０２３　 第11回相模原体操祭　プログラム

★みんなで体操　「相模原市民の歌体操」　ＧＳＦ(体操祭)実行委員会

☆ゲストパフォーマンス②　(筑波大学体操部)　　

☆ゲストパフォーマンス①　(筑波大学体操部)　　

★長野信一先生によるウォーミングアップ体操


