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１. 大 会 名 相模原市 市制施行７０周年
　　第３８回相模原市民 体操競技･トランポリン･新体操 選手権大会

２. 日 時 【新体操 女子】 令和６年　８月２５日(日)　　　　９：００～
【トランポリン】 令和６年１０月１９日(土)　　　　９：００～
【体操競技男女】 令和６年１０月２０日(日)　　　１０：００～

３. 会 場 ほねごりアリーナ(相模原市立北総合体育館）

４. 主 催 相模原市・公益財団法人相模原市スポーツ協会

５. 主 管 相模原市体操協会

６. 試 合 方 法 体操競技、トランポリン、新体操とも個人の種目別、自由演技の競技会とする。
[演技種目] 【 体 操 競 技 】

（男子） 一 般 ・ 高 校 生 : ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒
中 学 生 : ゆか･あん馬・つり輪 ・跳馬(とび箱)・平行棒・鉄棒・タンブリング
小学生４年生以上 : ゆか･あん馬(円馬)・跳馬(とび箱)･鉄棒・タンブリング
小学生３年生以下 : ゆか･あん馬(円馬)・跳馬(とび箱)･鉄棒・タンブリング

（女子） 一 般 ・ 高 校 生 : 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか
中 学 生 : 跳馬(とび箱)･段違い平行棒・平均台・ゆか・タンブリング
小学生４年生以上 : 跳馬(とび箱)・段違い平行棒・平均台・ゆか・タンブリング
小学生３年生以下 : 跳馬(とび箱)・段違い平行棒・平均台・ゆか・タンブリング

【トランポリン】
Ａ ク ラ ス : 男女クラス（10種目　難度点　5.0以下）
高校生以上クラス : 男女クラス（10種目　難度点　3.0以下）
中 学 生 ク ラ ス : 男女クラス（10種目　難度点　3.0以下）
小学生５・６年生クラス : 男女クラス（10種目　難度点　2.0以下）
小学生３・４年生クラス : 男女クラス（10種目　難度点　2.0以下）
小学生２年生以下クラス : 男女クラス（10種目　難度点　1.5以下）

※ Ａクラス以外では宙返り種目は３種目までとする。
※ すべてのクラスは、男女混合とする。

【 新 体 操 女 子 】
一 般 : ボール・クラブ・リボン・フープ
高 校 生 : ボール・クラブ・リボン・フープ
中 学 生 : ボール・クラブ・リボン・フープ
小 学 生 :

７. 表 彰 賞状・メダルは、各種目上位３位までとする。
中学生・小学生のメダルは相模原市寄贈とする。
一般・高校生のメダルは体操協会寄贈とする。

８. 参 加 資 格 相模原市在住・在勤・在学者、または、相模原市体操協会会員である者を参加資格とする。
お よ び 但し、相模原市体操協会会員であっても市内に在住、在勤または在学である者が

参 加 方 法 出場しない種目には参加できない。また、申し込み多数により参加を制限する場合は
市内在住、在勤または在学である者を優先とする。
服装は、競技用ユニフォームを着用すること。
相模原市体操協会に協会登録（団体ｏｒ個人）及び選手登録を済ませていること。
【 体 操 競 技 】 一般・高校男子は３種目まで、小・中学生男子は２種目までとする。

一般女子は全種目出場可。小中高校女子は２種目までとする。
《 ゆか及びタンブリングは、同時に出場することができない。　　　　　　》
《 とび箱は、小学生と中学生のみ選択可とする。　　　　　　　　　　　　》
《 あん馬は、小学生男子は円馬とする。中学生以上はあん馬で競技を行う。》

【トランポリン】 １人１クラスとする。
自由演技２回の演技点および難度点の合計とする。

【 新 体 操 女 子 】 １人１種目までとする（チャイルド団体は除く）。
チャイルドは、個人及び団体で行う徒手競技。
チャイルド以外は、小学３年生以上とする。
チャイルド個人は１・２年生も出場できる。
チャイルド団体は、小学１～４年生とする。

ボール・クラブ・リボン・フープ・チャイルド(個人)・チャイルド(団体)
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９. 採 点 規 則 【 体 操 競 技 】
（男子） 一 般 ： 2022年版男子採点規則 男子体操競技情報最新号まで適用

高 校 生 ： 2022年版高等学校男子適用規則
中 学 生 ： 2022年版中学校男子適用規則（Ｕ-１５）
小 学 生 ： 2022年版全国ブロック選抜Ｕ-１２適用規則

（女子） 女 子 採 点 規 則 ： 2022年版 変則規則Ⅱ
ただし、跳馬は１演技のみとする。

※ 男女とも一部市民選規則を適用する。
※ 男女とも「タンブリング」「とび箱」は別途規則を定める。

【トランポリン】 日本体操協会採点規則に準ずる。（一部市民選規則を適用する）

【 新 体 操 女 子 】 （公財）日本体操協会 新体操女子2022-2024年度版採点規則を採用する。
※小学生に関しては神奈川ルール１部を採用する。
《手具検定》
手具検定は行いません。
（公財）日本体操協会検定の手具を使用してください。
※検定以外の手具を使用する際には、大会当日本部で確認を行います。

《 注 意 》 本大会結果は相模原市スポーツ協会及び相模原市体操協会のホームページに掲載されます。
本大会で収集した個人情報は本大会関係のみ使用します。
本大会に於いて本協会で撮影した写真はホームページに掲載されることもあります。
不都合のある方は、当日、本部にお申し出ください。
本大会では委託業者が撮影した写真の販売を行っています。（新体操以外）
負傷があった場合は、主催者が加入の保険の範囲内で対応します。
参加者名簿の区分は「A」相模原市在住・在勤・在学の者、「B」相模原市外の者とします。
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C団→C個→J小個→中高個

８：３０ ～ 開館・準備（中高生）

８：４５ ～ 役員打ち合わせ

審判会議（団体）

９：００ ～ ９：０5 チャイルド団体公式練習

９：０６ ～ ９：１０ チャイルド団体競技

審判打ち合わせ（パートごと）

９：１２ ～ ９：２3 チャイルド個人公式練習№１～ナンバー１１

９：26 ～ ９：54 チャイルド個人競技№１～１１

９：59 ～ １０：10 チャイルド個人公式練習№１2～ナンバー２２

１０：13 ～ １０：41 チャイルド個人競技№１２～２２

１０：45 ～ 11:02 小学生個人公式練習（フープ・ボール）

11:05 ～ １１：48 小学生個人競技（フープ・ボール）

11:51 ～ 12:06 小学生個人公式練習（クラブ・リボン）

12:09 ～ 12:47 小学生個人競技（クラブ・リボン）

役員・審判員　昼食

13:20 ～ 13:46 中高生個人公式練習（フープ・ボール）

13:49 ～ 14:54 中高生個人競技（フープ・ボール）

15:00 ～ 15:20 中高生個人公式練習（クラブ・リボン）

15:23 ～ 16:13 中高生個人競技（クラブ・リボン）

カッティング（中高生）

17:00 退館

令和6年度　相模原市民新体操選手権大会　日程



＜　団体の部　＞
種　目 試技 区分 選手名 学年 所属名 D E 減点 得点 順位

A 大西 紗雪 小4

A 大西 杏咲 小3

A 中元 柚葉 小3

A 音野 羽南 小3

A 近野 未紘 小2

A 花上 稀美（補欠） 小3

＜　小学生の部　＞
種目 試技 区分 選手名 学年 所属名 D A E 減点 得点 順位

1 B 下野 希花 小3 チアフルRG

2 B 秋野 心花 小3 チアフルRG

3 B 中村 愛菜 小3 チアフルRG

4 B 庄司 凪沙 小3 ジョイスポーツクラブ相模原

5 A 藤本 菜乃実 小1 ShaleurRG

6 A 佐々木 さくら 小4 Hikari RG

7 A 奥井 ちひろ 小3 Hikari RG

8 A 青栁 帆佳 小4 Tiara RG

9 B 吉原 來美 小4 Tiara RG

10 B 髙橋 和花 小3 Tiara RG

11 B 櫻井 ひまり 小2 Tiara RG

12 B 川口 結菜 小3 LuLuDi RG

13 B 久保 穂乃果 小3 LuLuDi RG

14 B 野々 下葵 小2 LuLuDi RG

15 B 今成 萌亜奈 小2 LuLuDi RG

16 B 黒須 愛実 小1 LuLuDi RG

17 A 金岡 侑里 小4 LuLuDi RG

18 B 間渕 芽衣子 小3 LuLuDi RG

19 A 近野 未紘 小2 誠心ジュニア新体操クラブ

20 A 東條 百々花 小2 誠心ジュニア新体操クラブ

21 A 石井 日南乃 小2 誠心ジュニア新体操クラブ

22 B 北松 葉結 小2 誠心ジュニア新体操クラブ

1 B 中込 恵叶 小4 Tiara RG

2 A 石塚 里咲 小3 相模原みどりスポーツクラブ

3 A 渡邉 采花 小5 Angelique

4 A 奥井 こなつ 小5 Hikari RG

5 A 蛭田 莉麻 小5 Hikari RG

6 A 内藤 莉愛 小6 Tiara RG

7 B 鵜野 ひなの 小5 チアフルRG

8 B 伊藤 有里 小5 相模原みどりスポーツクラブ

9 A 西川 実桜 小6 誠心ジュニア新体操クラブ

10 A 岩井 純白 小6 ShaleurRG

1 B 近藤 紅愛 小3 Tiara RG

2 A 藤本 杏 小4 ShaleurRG

3 A 増田 ゆり 小6 Hikari RG

4 A 上野 由里朱 小6 ジョイスポーツクラブ相模原

5 B 山崎 來生 小5 相模原みどりスポーツクラブ

6 B 辻 彩乃 小5 相模原みどりスポーツクラブ

7 B 工藤 夏花 小5 相模原みどりスポーツクラブ

1 B 川島 想代 小4 LuLuDi RG

2 B 今木 鈴 小3 Tiara RG

3 A 大西 紗雪 小4 誠心ジュニア新体操クラブ

4 A 大西 杏咲 小3 誠心ジュニア新体操クラブ

5 A 中元 柚葉 小3 誠心ジュニア新体操クラブ

6 A 音野 羽南 小3 誠心ジュニア新体操クラブ

7 A 花上 稀美 小3 誠心ジュニア新体操クラブ

8 B 須田 有結 小6 Tiara RG

9 A 小野 茉凛 小5 ジョイスポーツクラブ相模原

10 B 佐藤 嗣実 小5 ジョイスポーツクラブ相模原

1 A 金田 和桜 小6 Hikari RG

2 B 栗山 千愛 小5 LuLuDi RG

3 B 佐野 未織 小6 ジョイスポーツクラブ相模原

4 B 下野 杏希 小6 チアフルRG

5 B 三戸 楓 小6 相模原みどりスポーツクラブ

令和6年度　相模原市 市政施行70周年記念　第38回 相模原市民新体操選手権大会
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＜　中高生の部　＞
種目 試技 区分 選手名 学年 所属名 D A E 減点 得点 順位

1 A 大橋 茉奈 中2 Angelique

2 A 澤 美乃莉 中1 Angelique

3 A 山下 芽愛 中1 Tiara RG

4 A 佐藤 寛乃 中1 ジョイスポーツクラブ相模原

5 A 上野 真稟歩 中2 ジョイスポーツクラブ相模原

6 A 唐澤 優衣 中2 ジョイスポーツクラブ相模原

7 A 久保田 美和 中2 ジョイスポーツクラブ相模原

8 A 太田 結月 中3 ジョイスポーツクラブ相模原

9 B 山口 珠生 中3 相模原みどりスポーツクラブ

10 B 北浦 菜子 中1 相模原みどりスポーツクラブ

11 B 野中 琴葉 中2 ShaleurRG

1 A 山口 杏菜 高2 光明学園相模原高校

2 A 佐々木 小春 高2 光明学園相模原高校

3 A 相澤 花音 高2 光明学園相模原高校

1 A 根〆 洸 中3 Angelique

2 B 山本 明日香 中2 LuLuDi RG

3 A 西村 美夏 中2 ジョイスポーツクラブ相模原

4 A 山本 栞菜 中2 ジョイスポーツクラブ相模原

5 A 野畑 千幸 中3 ジョイスポーツクラブ相模原

6 B 川原 真愛 中3 チアフルRG

7 A 河野 風子 中1 相模原みどりスポーツクラブ

8 B 村上 民 中3 相模原みどりスポーツクラブ

9 B 大内 くらら 中2 誠心ジュニア新体操クラブ

1 B 矢島 由唯 高1 LuLuDi RG

2 A 工藤 美空 高2 光明学園相模原高校

3 A 漆戸 花妃 高2 光明学園相模原高校

1 B 砂川 紗英子 中1 Tiara RG

2 B 川島 柚葉 中1 Tiara RG

3 B 片岡 恵鈴 中3 Tiara RG

4 A 小林 千紘 中2 チアフルRG

5 A 吉川 栞 中3 相模原みどりスポーツクラブ

6 B 高井 音寧 中3 相模原みどりスポーツクラブ

7 A 清水 麗央 中3 ShaleurRG

8 A 佐々木 結音 中3 ShaleurRG

1 A 古川 結亜 高3 光明学園相模原高校

2 A 高橋 結花 高2 光明学園相模原高校

3 A 髙岡 夢 高2 光明学園相模原高校

4 A 川幡 美湖 高1 光明学園相模原高校

1 A 今井 さくら 中2 ジョイスポーツクラブ相模原

2 A 迫 いぶき 中3 相模原みどりスポーツクラブ

3 A 小宮山 瑠唯 中3 相模原みどりスポーツクラブ

4 B 三戸 葵 中3 相模原みどりスポーツクラブ

5 A 石塚 昊木 中1 ShaleurRG

6 B 田中 麗 中3 ShaleurRG

1 A 平岡 彩 高2 光明学園相模原高校

2 A 浅間 智枝里 高2 光明学園相模原高校

フ

ー

プ
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選手席

保護者席

A：チアフル・誠心ジュニア・LuLuDi・Shaleur・Hikari・光明

チアフル・誠心ジュニア・LuLuDi・Shaleur・Hikari・光明

ジョイスポーツ・Tiara・みどり・Angelique

B：ジョイスポーツ・Tiara・みどり・Angelique

撮影区域（どちら側でも可）
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ほねごりアリーナ(相模原市立北総合体育館）会場配置図

相模原市民　新体操女子　選手権大会
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