
日時） 令和７年　９月２８日（日） 　９：３０～

令和７年１０月１８日（土） １０：００～

令和７年１０月１９日（日） １０：００～

会場）

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4.

体 育 室

第３９回

（ ト ラ ン ポ リ ン ）

（ 体 操 競 技 ）

体操競技・トランポリン・新体操女子

（ 新 体 操 女 子 ）

令和７年度

相模原市民

選手権大会

閉 式 の 言 葉

◎ 開 会 式 次 第 ◎ ◎ 閉 会 式 次 第 ◎

選 手 整 列 選 手 整 列

開 式 の 言 葉 開 式 の 言 葉

閉 式 の 言 葉

成 績 発 表 ・ 表 彰競技運営委員長挨拶

競技運営委員長挨拶

ほ ね ご り ア リ ー ナ
(相模原市立北総合体育館）



－ １ －

－ ２ －

－ ３・４ －

－ ５ －

－ ６ －

１） （参加者名簿） － ７ －

２） （参加者名簿） － ７ －

３） （参加者名簿） － ７ －

４） （参加者名簿） － ７ －高 校 生 の 部

大 会 会 場 図

中 学 生 の 部

目　　　　次

大 会 役 員

運 営 役 員

開 催 要 項

日 程 表

審 判 編 成

『　新　体　操　女　子　の　部　』

団 体 の 部

小 学 生 の 部



相模原市　市長

本　村　賢　太　郎

公益財団法人相模原市スポーツ協会　会長

勝　又　修

相模原市　市民局　局長

萱　野　克　彦

公益財団法人相模原市スポーツ協会副会長
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冨　松　和　治
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井　上　俊　彦

相模原市市民局スポーツ・文化担当部長

齋　藤　み　ゆ　き

公益財団法人相模原市スポーツ協会常務理事

小　野　浩　之

相模原市体操協会　会長

駒　形　典　彦

大 会 副 会 長

相模原市民

体操競技・トランポリン・新体操女子

選手権大会役員

大 会 会 長

大 会 参 与

大 会 運 営 委 員 長

大 会 運 営 副 委 員 長

競 技 運 営 委 員 長
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運 営 委 員 長 駒形典彦

運営副委員長 千葉末次 淡路幸男 髙田恵子 岩井貴實雄

実 行 委 員 長 清水孝宏

副実行委員長 蓮見高広

実 行 委 員 蓮見麻衣子 鈴木直弘 掛谷亜矢 朝生昂雅 親松貴子 貝瀨仁史

審 判 長 鈴木直弘 金川純子 笠井明日翔 親松貴子

会 場 設 営 清水孝宏 山口翔平 親松貴子

進 行 内沼利光 安藤克利 掛谷亜矢 掛谷亜矢

救 護

本 部 記 録 蓮見高広 宮川裕江 髙橋克彦 蓮見高広 宮川裕江

表 彰 蓮見高広 宮川裕江 髙橋克彦 蓮見高広

受 付 蓮見麻衣子 郡谷保 髙田恵子 掛谷亜矢

接 待 郡谷保 掛谷亜矢

報 道 蓮見高広 蓮見高広 蓮見高広

会 計 蓮見麻衣子 蓮見麻衣子 蓮見麻衣子

◎　運　営　役　員　◎

　 体 　操 　競 　技 　 ト ラ ン ポ リ ン 新　体　操　女　子

村山接骨院
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１. 大 会 名 　　第３９回相模原市民 体操競技･トランポリン･新体操女子 選手権大会

２. 日 時 【新体操 女子】 令和７年　９月２８日(日)　　　　９：３０～

【トランポリン】 令和７年１０月１８日(土)　　　１０：００～

【 体 操 競 技 】 令和７年１０月１９日(日)　　　１０：００～

３. 会 場 ほねごりアリーナ(相模原市立北総合体育館）

４. 主 催 相模原市・公益財団法人相模原市スポーツ協会

５. 主 管 相模原市体操協会

６. 試 合 方 法 体操競技、トランポリン、新体操とも個人の種目別、自由演技の競技会とする。

[演技種目] 【 体 操 競 技 】

（男子） 一 般 ・ 大 学 生 : ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒

高 校 生 : ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒

中 学 生 : ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄棒・タンブリング・とび箱

小 学 生 : ゆか・円馬・跳馬・鉄棒

小学生４年生以上 : タンブリング・とび箱

小学生３年生以下 : タンブリング・とび箱

（女子） 一 般 ・ 高 校 生 : 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか

中 学 生 : 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか・タンブリング・とび箱

小 学 生 : 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか

小学生４年生以上 : タンブリング・とび箱

小学生３年生以下 : タンブリング・とび箱

【トランポリン】

Ａ ク ラ ス : 男女クラス（10種目　難度点　5.0以下）

高校生以上クラス : 男女クラス（10種目　難度点　3.0以下）

中 学 生 ク ラ ス : 男女クラス（10種目　難度点　3.0以下）

小学生５・６年生クラス : 男女クラス（10種目　難度点　2.0以下）

小学生３・４年生クラス : 男女クラス（10種目　難度点　2.0以下）

小学生２年生以下クラス : 男女クラス（10種目　難度点　1.5以下）

※ Ａクラス以外では宙返り種目は３種目までとする。

※ すべてのクラスは、男女混合とする。

【 新 体 操 女 子 】

一 般 : ボール・クラブ・リボン・フープ

高 校 生 : ボール・クラブ・リボン・フープ

中 学 生 : ボール・クラブ・リボン・フープ

小 学 ５ ・ ６ 年 生 : ボール・クラブ・リボン・フープ

小 学 ３ ・ ４ 年 生 : ボール・クラブ・リボン・フープ

小 学 ４ 年 生 以 下 : チャイルド(個人)・チャイルド(団体)

７. 表 彰 賞状・メダルは、各種目上位３位までとする。

中学生・小学生のメダルは相模原市寄贈とする。

一般・高校生のメダルは体操協会寄贈とする。

開　催　要　項
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８. 参 加 資 格 相模原市在住・在勤・在学者、または、相模原市体操協会会員である者を参加資格とする。

お よ び 但し、相模原市体操協会会員であっても市内に在住、在勤または在学である者が

参 加 方 法 出場しない種目には参加できない。また、申し込み多数により参加を制限する場合は

市内在住、在勤または在学である者を優先とする。

服装は、競技用ユニフォームを着用すること。

相模原市体操協会に協会登録（団体ｏｒ個人）及び選手登録を済ませていること。

【 体 操 競 技 】 一般・高校男子は３種目まで、小・中学生男子は２種目までとする。

一般女子は全種目出場可。小中高校女子は２種目までとする。

《 ゆか及びタンブリングは、同時に出場することができない。　　　　　　》

《 跳馬及びとび箱は、同時に出場することができない。　　　　　　　　　》

《 あん馬は、小学生男子は円馬とする。中学生以上はあん馬で競技を行う。》

【トランポリン】 １人１クラスとする。

自由演技を２回実施し、良い方の得点を決定点とする。

【 新 体 操 女 子 】 １人１種目までとする（チャイルド団体は除く）。

チャイルドは、個人及び団体で行う徒手競技。

チャイルド以外は、小学３年生以上とする。

チャイルド個人は４年生以下も出場できる。

チャイルド団体は、小学１～４年生とする。

９. 採 点 規 則 【 体 操 競 技 】

（男子） 一 般 ： 2025年版男子採点規則

高 校 生 ： 2025年版高等学校男子適用規則

中 学 生 ： 2025年版中学校男子適用規則（Ｕ-１５）

小 学 生 ： 2025年版全国体操小学生大会適用規則

（女子） 一 般 ： 2025年版女子採点規則　変則規則Ⅱ

高 校 生 ： 2025年版女子採点規則　変則規則Ⅱ

中 学 生 ： 2025年版女子採点規則　変則規則Ⅱ

小 学 生 ： 2025年版全国体操小学生大会適用規則

ただし、跳馬は１演技のみとする。

※ 男女とも一部市民選規則を適用する。

※ 男女とも「タンブリング」「とび箱」は別途規則を定める。

【トランポリン】 日本体操協会採点規則に準ずる。

※ 一部市民選規則を適用する。

【 新 体 操 女 子 】 （公財）日本体操協会 新体操女子2025～2028年度版採点規則を採用する。

※小学生に関しては相模原ルールを採用する。

《手具点検》

手具点検は行いません。

（公財）日本体操協会検定の手具を使用してください。

※検定以外の手具を使用する際には、大会当日本部で確認を行います。

《 注 意 》 本大会成績は相模原市スポーツ協会及び相模原市体操協会のホームページに掲載されます。

本大会で取得した個人情報は本大会関係のみ使用します。

本大会に於いて本協会で撮影した写真はホームページに掲載されることもあります。

不都合のある方は、当日、本部にお申し出ください。

本大会では委託業者が撮影した写真の販売を行っています。（体操競技のみ）

負傷があった場合は、主催者が加入の保険の範囲内で対応します。

参加者名簿の区分は「A」相模原市在住・在勤・在学の者、「B」相模原市外の者とします。
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8:30 開館・準備（中高生）

9:00 受付

小学生フリー練習

9:15 審判打ち合わせ

9:30 ～ 9:35 開始式

9:35 ～ 9:50 チャイルド団体公式練習

9:50 ～ 10:00 チャイルド団体競技

10:10 ～ 10:20 チャイルド個人公式練習

10:25 ～ 10:40 チャイルド個人競技

10:45 ～ 11:20 小学生個人公式練習

11:25 ～ 12:15 小学生個人競技

お昼休憩

小学生表彰式（準備でき次第）

中高生フリー練習

13:00 ～ 13:25 中学生個人公式練習

13:30 ～ 14:05 中学生個人競技

14:10 ～ 14:30 高校生個人公式練習

14:35 ～ 15:05 高校生個人競技

カッティング（中高生）

15:30 閉会式

16:00 解散

日　　程　　表
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１審 ２審 計時 線審

檜山　祐萌乃 岡　美空

新國　知美 池田　寧色

木村 幸恵 松田　珠萌

玉野　有美 阿南　優美

１審 ２審 計時 線審

檜山　祐萌乃 岡　美空

木村 幸恵 松田　珠萌

玉野　有美 阿南　優美

１審 ２審 計時 線審

檜山　祐萌乃 岡　美空

新國　知美 池田　寧色

木村 幸恵 松田　珠萌

玉野　有美 阿南　優美

  個人競技  　フープ・ボール・クラブ・リボン

DB

荒木　琴都 高校生

DA

A

E

Ｄ

荒木　琴都 高校生A

E

A

E

 個人競技　チャイルド徒手

DB
荒木　琴都 高校生

DA

審判編成

審判長　　親松貴子

　団体競技
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令和7年度　第39回　相模原市民新体操女子選手権大会　参加者名簿

＜　団体の部　＞
種　目 試技 区分 選手名 学年 D A E 減点 得点 順位

B 庄司　凪沙 小４
A 杉本　彩衣 小４
A 吉田　環菜 小４
A 石川　小鞠 小３
A 鈴木　蒼衣 小２
A 野田　光希(補欠) 小２

A 下野 希花 小４
B 秋野 心花 小４
B 中村 愛菜 小４
B 田中 寿々穂 小３
B 仲秋 津希 小３

＜　小学生の部　＞
種目 試技 区分 選手名 学年 所属名 D A E 減点 得点 順位

1 A 藤本　菜乃実 小２ ShaleurRG
2 A 鈴木　蒼衣 小２ ジョイスポーツクラブ相模原

3 A 野田　光希 小２ ジョイスポーツクラブ相模原

4 A 石川　小鞠 小３ ジョイスポーツクラブ相模原

5 A 杉本　彩衣 小４ ジョイスポーツクラブ相模原

フープ3・4年 1 A 秋野 心花 小４ チアフルRG
フープ5・6年 1 A 山﨑　來生 小６ 相模原みどりスポーツクラブ

ボール３・４年 1 A 下野 希花 小４ チアフルRG
1 B 鵜野　ひなの 小６ チアフルRG
2 A 竹内　杏颯 小６ Angelique
3 A 座間　百音 小５ ShaleurRG
4 A 山口　美和 小５ ShaleurRG
5 B 森本　琴美 小５ ShaleurRG
6 A 石川　実琴 小６ ジョイスポーツクラブ相模原

7 A 小野　茉凛 小６ ジョイスポーツクラブ相模原

8 B 佐藤　嗣実 小６ ジョイスポーツクラブ相模原

9 B 白井　璃奈 小６ ジョイスポーツクラブ相模原

10 A 徳野　綾音 小６ ジョイスポーツクラブ相模原

11 B 谷井　瑛 小６ 相模原みどりスポーツクラブ

12 A 岡本　ひなた 小６ 相模原みどりスポーツクラブ

1 A 渡邉　采花 小６ Angelique
2 A 藤本　杏 小５ ShaleurRG

＜　中学生の部　＞
種目 試技 区分 選手名 学年 所属名 D A E 減点 得点 順位

1 A 上野　由里朱 中１ ジョイスポーツクラブ相模原

2 A 杉本　唯衣 中１ ジョイスポーツクラブ相模原

3 A 澤　美乃莉 中２ Angelique
4 A 大橋　茉奈 中３ Angelique
5 A 小林 千紘	 中３ チアフルRG
6 A 今井　さくら 中３ ジョイスポーツクラブ相模原

7 A 上野　真稟歩 中３ ジョイスポーツクラブ相模原

1 B 下野　杏希 中１ チアフルRG
2 A 廣澤　祐乃 中１ 共和中学校

クラブ 1 A 石塚　皐木 中２ ShaleurRG
リボン 1 A 河野　風子 中２ 相模原みどりスポーツクラブ

＜　高校生の部　＞
種目 試技 区分 選手名 学年 所属名 D A E 減点 得点 順位

1 A 太田　結月 1 ジョイスポーツクラブ相模原

2 A 伊部　恵愛 1 光明学園相模原高等学校

3 A 相原　心春 1 光明学園相模原高等学校

4 A 佐々木　結音 1 光明学園相模原高等学校

5 A 漆戸　花妃 3 光明学園相模原高等学校

6 A 相澤　花音 3 光明学園相模原高等学校

7 B 松岡 るな 3 チアフルRG
ボール 1 A 根〆　洸 1 光明学園相模原高等学校

1 A 川幡　美湖 2 光明学園相模原高等学校

2 A 髙岡　夢 3 光明学園相模原高等学校

高

校

生

の

部
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ー

プ

ク

ラ

ブ

小

学

生

の

部

チ

ャ

イ

ル

ド

ボ

ー

ル

5

・

6

年

クラブ5・6年

中

学

生

の

部

フ

ー

プ

ボ

ー

ル

団

体

の

部

団体

1

チアフルRG

ジョイスポーツクラブ相模原

2
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