
令和５年度 相模原市民トランポリン選手権大会 
 

会  場  ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館） 042-763-7711 
日  時  令和 5 年 11 月 4 日（土） 8：30 会場セット 

9：30 競技 
12：00 終了予定 

主  催  相模原市・（公財）相模原市スポーツ協会  
主   管    相模原市体操協会 
試合方法  個人競技 自由演技 2 回の演技点及び難度点の合計。 
競技種目  一般・大学生 男女クラス     (10 種目 難度点 3.0 以下) 
      高校生    男女クラス  （10 種目 難度点 2.5 以下） 
      中学年    男女クラス  （10 種目 難度点 2.0 以下） 
      小学生 5・6 年 男女クラス  （10 種目 難度点 2.0 以下） 
      小学生 3・4 年 男女クラス  （10 種目 難度点 2.0 以下） 
      小学生 1・2 年 男女クラス  （10 種目 難度点 1.5 以下） 

入賞は上位３名までとし、賞状及びメダルを授与する。 
日本体操協会の競技規則に準ずる。 
但し、一部ローカルルールを適用致します。  
ローカルルール   

トラベルについての評価と、著しいバランスの悪さ及び高さの不安定 
にきましては、減点対象になりますが、T スコアーは取り入れません。 

使用器具  ユーロトランポリン 4／4 
申し込み  期限 9 月 16 日厳守 
      また、相模原市体操協会に登録を済ませた者とする。 
      登録は、団体 or 個人＋選手登録である。 
      ※申し込み先 kaketty102@gmail.com 
      ※競技カードは、大会当日お持ちください。 
服  装  女子は、レオタードもしくは運動に適した服装と白を基調としたソックス、 

又はトランポリンシューズ。 
      男子は、袖のないレオタードもしくは半袖又は袖なしのシャツと体操パンツ、 

白を基調としたソックスまたはトランポリンシューズ。 
そ の 他 ◎大会中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内で 

     行います。 
      ※会場への行き帰りについては対象外とする。 
      ※観客及び引率者は対象外とする。 

◎大会結果はスポーツ協会及び体操協会のホームページに掲載されます。 
◎大会中の写真は体操協会ホームページに掲載される事があります。 
◎この事業で取得した個人情報は、スポーツ事業実施のための参加者の掌握及び 
 緊急連絡先の把握並びに協会内統計資料作成のための目的で使用する。また、 
 開催案内、連絡確認、結果公表、結果管理、写真掲載、選手等は派遣申込、保険 
 契約を行う場合があり、その目的を達成するため使用する。前述以外の目的に 
 個人情報を使用する際は、その旨を本人に明示し了承を得るものとする。 
◎参加資格、市内在住、在勤、在学、在クラブ。（要登録） 

但し、参加クラスに市内在住、在勤、在学の選手がいない場合は 
他地域選手のみとなるため、競技は成立致しません。 
 

 問い合わせ先  
       相模原市体操協会事務局 jpksga2023@gmail.com 



 
トランポリン競技について 

 

トランポリン競技は、1 回の演技で 10 種目を行う。 

演技は、美しさ、高さ、空中姿勢など身体操作をコントロールできていなければならない。 

また、合間にストレートジャンプを伴うことなく連続して跳躍を行う。 

競技会によっては第 1 自由演技と第 2 自由演技が要求される。 

本大会では、自由演技 2 回の試技の合計により競技を行います。 

 

得 点 算 出 方 法 
 
1. 演技点（E 得点） 

本大会は、3 名の審判の採点の合計が演技点となります。 

 演技の姿勢 

 ・ストラドルを除き脚部は揃え、膝、つま先は伸ばさなければならない。 

 ・両腕は、身体に密着した状態で可能な限り伸ばしておかなければならない。 

 種目の反復 

 ・同じ種目を 2 回以上繰り返した場合、難度は加算されない。 

 演技の中断 

 ・片足で着地した場合 

 ・演技中にストレートジャンプが実施された場合 

 ・両足、シート、腹落ち、背落ち以外でベッドに着地した場合 

 演技の終了 

 ・着地後、直立姿勢が 3 秒間ない場合 

 ・着地後、片手または両手がベッドに触れた場合 

 ・枠外に着地、落下した場合 

2. 難度点（D 得点） 

（1）1／4 回転宙返り   （90° ）・・・・・・0.1 点 

（2）完全な 1 回宙返り     (360°)・・・・・・0.5 点 

（3）完全な 2 回宙返り   （720°）・・・・・・1.0 点 

（4）1/2 回捻り         （180°）・・・・・・0.1 点 

 360 度以上の回転の宙返りでその姿勢が「えび型」「伸び型」で行われた場合は、0.1 点 

加算されます。 

3. 演技点（E 得点）+難度点（D 得点）=得点 

 

以上 2022 年版トランポリン採点規則より抜粋 
 


