
令和 5 年度 第３7 回相模原市民体操競技選手権大会開催要項 
 

主 催：相模原市・公益財団法人相模原市スポーツ協会 

主 管：相模原市体操協会 

 

１．日 時 体操競技・・・ １１月４日（土） セッティング及びフリー練習 13 時～予定 

１１月５日（日） 男女競技 8：30 開場 10 時開会予定 

 

２．会 場 体操競技・・・ ほねごりアリーナ（相模原市立北総合体育館） 相模原市緑区下九沢 2368-1   

 

３. 出場資格と条件 

①市内に在住・在勤・在学又は相模原市体操協会員である者。ただし、相模原市体操協会員であっても市内

に在住・在勤又は在学である者が出場しない種目には参加できない。また、申込多数により参加を制限す

る場合は、市内に在住・在勤又は在学である者を優先とする。  

②出場は、男女とも 1 人 2 種目までとする。 

 ただし、一般・高校生男子は、３種目、一般女子は、４種目出場できる。 

 ゆかとタンブリングを組み合わせて出場することはできない。 

 跳馬出場の場合、小学生と中学生のみ「とび箱」を選択できる。 

 あん馬出場の場合、小学生は全員「円馬」で競技を行う。 

③服装は、原則競技用ユニフォームを着用すること。 

④相模原市体操協会に協会登録（団体 or 個人）及び選手登録を済ませていること。 

 

４．種別及び競技種目  出場できる種目＝● 

＜男子＞ 

 一般・大学生 高校生 中学生 小学校高学年 小学校低学年 

タンブリング   ● ● ● 

ゆか ● ● ● ● ● 

あん馬（円馬） ● ● ● ●(円) ●(円) 

つり輪 ● ● ●   

跳馬（とび箱） ● ● ●(と) ●(と) ●(と) 

平行棒 ● ● ●   

鉄棒 ● ● ● ● ● 

 

＜女子＞ 

 一般・大学生 高校生 中学生 小学校高学年 小学校低学年 

タンブリング   ● ● ● 

跳馬（とび箱） ● ● ●(と) ●(と) ●(と) 

段違い平行棒 ● ● ● ● ● 

平均台 ● ● ● ● ● 

ゆか ● ● ● ● ● 

    ※高学年とは小学 4 年生～6 年生、 低学年とは小学 1 年生～3 年生とする。 

 



 

 

 

５．採点規則 

  ＜男子＞ 小学生 2022 年版全国ブロック選抜 U-12 適用規則 

       中学生 2022 年版中学校男子適用規則（U-15） 

       高校生 2022 年版高等学校男子適用規則 

       一 般 2022 年版男子採点規則 男子体操競技情報最新号まで 

  ＜女子＞ 女子採点規則 2022 年版 変更規則Ⅰ 

        ただし、跳馬は 1 演技のみとする 

       ※男女とも一部市民選規則を適用する（別紙参照） 

６．表彰 

  すべての 1 位～3 位へメダル及び賞状を授与する。 

 

7． 参加費無料 

 

8． 参加申込期間 

７月１日（土）～ ９月１６日（土）までとします。 

申込先  sga-shiminsen@jcom.home.ne.jp 

 

9．問合せ先  

相模原市体操協会事務局  jpksga2023@gmail.com 

 

10．運営に関する事項について 

   ①競技時程及び練習時程については、試技順抽選後に詳しくお知らせします。 

    出場種目の変更は、申し込み期限まではお受けしますが、それ以降はお受けできません。 

    11 月 4 日(土)は、セッティングを行います。参加者の皆様のご協力お願いいたします。 

    なお、セット後の練習予定に関しては、後日お知らせいたします。 

   ②帯同審判について 

    審判員の派遣のご協力をお願いいたします。 

    謝礼は、協会が負担します。 

 ③入場について 

・入場制限はありません。 

・手指の消毒、密集時のマスク着用など状況に応じた判断をお願いします。 

  ・観客の皆様は、体調不良等の場合は来場をお控えください。 

   ・引率・監督・コーチ・選手参加者は、日頃より体調管理に努め、当日体調不良の場合は大会参加を 

控えてください。 

 ④伴奏音楽について（女子） 

    再生機器は、各チームで用意してください。  

 

 

 



 

 

11．大会期間中の怪我について 

 参加者の競技中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内で行う。  

※会場への行き帰りについては対象外とする。  

※観客及び引率者は対象外とする。  

 

 

12．その他  

①大会成績は、相模原市スポーツ協会及び相模原市体操協会のホームページに掲載します。 

②この事業で取得した個人情報は、スポーツ事業実施のための参加者の掌握及び緊急連絡先の把 

握並びに協会内統計資料作成のための目的で使用する。また、開催案内、連絡確認、結果公表、 

結果管理、写真掲載、選手等派遣申込、保険契約を行う場合があり、その目的を達成するため 

使用する。前述以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を本人に明示し了承を得るもの 

とする。  


