
令和８年度　小山体操クラブ　練習日程表
全体 Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ Ｄグループ

駒形 淡路 内沼 掛谷 駒形・奥原

４／１０（金） 前　半 なわとび・レク なわとび・レク なわとび・レク なわとび・レク

後　半 マット マット マット マット

４／１７（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒

４／２４（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット

５／　１（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン

５／　８（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット

５／１５（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒

５／１６（土） 前　半 マット マット トランポリン トランポリン

ＰＭほねごり 後　半 トランポリン トランポリン マット マット

５／２２（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット

５／２９（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン

６／　５（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット

６／１２（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒

６／１９（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット

６／２６（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン

７／　３（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット

７／１０（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒

８／２８（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット

９／　４（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン

９／１１（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット



令和８年度　小山体操クラブ　練習日程表
全体 Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ Ｄグループ

駒形 淡路 内沼 掛谷 駒形・奥原

９／１８（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒

９／２５（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット
１０／　２（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン
１０／　９（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット
１０／１６（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒
１０／２３（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット
１０／３０（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン
１１／　６（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット
１１／１３（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒
１１／２０（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット
１１／２３（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン
１１／３０（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット
１２／　４（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

後　半 マット 平均台 マット 鉄棒
１２／１１（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

後　半 トランポリン マット 平均台 マット
１２／１８（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

後　半 マット とび箱 マット トランポリン
１２／２９（金） 前　半 マット 鉄棒 マット とび箱

後　半 鉄棒 マット とび箱 マット



令和８年度　小山体操クラブ　練習日程表
全体 Ａグループ Ｂグループ Ｃグループ Ｄグループ

駒形 淡路 内沼 掛谷 駒形・奥原
　１／　８（金） 前　半 平均台 マット 鉄棒 マット

技能ﾁｪｯｸ 後　半 マット 平均台 マット 鉄棒
　１／１５（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

技能ﾁｪｯｸ 後　半 トランポリン マット 平均台 マット
　１／２２（金） 前　半 とび箱 マット トランポリン マット

技能ﾁｪｯｸ 後　半 マット とび箱 マット トランポリン
　１／２９（金） 前　半 マット トランポリン マット 平均台

技能ﾁｪｯｸ 後　半 トランポリン マット 平均台 マット
　２／　５（金） 前　半 平均台 演技作成ﾏｯﾄ 鉄棒 演技作成ﾏｯﾄ

後　半 演技作成ﾏｯﾄ 平均台 演技作成ﾏｯﾄ 鉄棒
　２／１２（金） 前　半 演技作成ﾏｯﾄ トランポリン 演技作成ﾏｯﾄ 平均台

後　半 トランポリン 演技作成ﾏｯﾄ 平均台 演技作成ﾏｯﾄ
　２／１９（金） 前　半 演技準備 鉄棒 演技準備 とび箱

後　半 鉄棒 演技準備 とび箱 演技準備
　２／２６（金） 前　半 演技作成ﾏｯﾄ とび箱 演技作成ﾏｯﾄ トランポリン

後　半 とび箱 演技作成ﾏｯﾄ トランポリン 演技作成ﾏｯﾄ

　３／　５（金）
前：ﾏｯﾄ
後：種目 発表練習 発表練習 発表練習 発表練習

　３／１２（金）
前：ﾏｯﾄ
後：種目 発表練習 発表練習 発表練習 発表練習

　３／１９（金）
前：ﾏｯﾄ
後：種目 発表練習 発表練習 発表練習 発表練習

　３／２６（金）
前：ﾏｯﾄ
後：種目 発表会 発表会 発表会 発表会


